Szabé Orsolya

»A tested zene” c.

A zene mozgasanalizise és szintézise

doktori értekezés tézisei



Keressiink 0j utakat, ha azt akarjuk, hogy a zene kozkincs legyen, ne csak egyes kivaltsagosoké” irja Kodaly
Zoltan 1945 jiniusaban, az akkor forradalminak szamitott ,,24 kis kanon fekete billentylikon™ c. kompozicidja
elészavaban. Immar fél évszazada és ma is, és Orokre aktualis ez a felszdlitds minden zenepedagdgus szamara.
Ehhez a nemes feladathoz,- mint ahogy Dorati Antal az ,,Egy ¢élet muzsikaja” c. konyvében idézi Kodaly egyik,
szintén megujulasra buzditd6 mondatat,- valdban az kell, hogy ehhez a nemes épitményhez: ,,mindenki hozza el a
sajat téglajat”.

A mindenkori megujulasra vald képesség tehat nemcsak vagy, de kotelesség is kell, hogy legyen a tudasat
atadni akaro tanar szamara.

1 A kutatas el6zményei

Tobb mint harom évtizedes zenepedagdgiai és eléadomiivészi palyam tapasztalata errél a nélkiilozhetetlen
hozzaallasrdl gy6zott meg. A Schumann — Kodaly citdtum a jo zenész fogalmardl eligazitast és ennek
megvaldsitasa, egyben ,4j utakat” is jelentett a szdmomra. Megljulni ugyanakkor csak a hagyomanyok
ismeretének talajarol lehel, szabad és érdemes.

A meghatarozo6 alapok €s épitmények rendszerében kiemelkedd egyéniségek és a XX. szazadi zene- és
zongorapedagdgiai utak, hagyomanyok letéteményesei voltak, lehettek tanitoim, mestereim. Zeneiskolai szinten
Czovek Erna (6 évig), a Bartok Béla Zenemuvészeti Szakkdzépiskolaban Tusa Erzsébet (5 évig), a
Zeneakadémian Kadosa Pal (5 évig), Kurtag Gyorgy, - mint Kadosa asszisztense-(2 évig), valamint Rados
Ferenc, - mint Kadosa asszisztense — (3 évig). A zongora-pedagogia-, és metodika tanarom Mathé Klara, aki
Varr6 Margit baratja, 6rokségének magyarorszagi hordozdja és egyben tovabbadoja volt. Felejthetetlen, intuitiv
raérzéssel tanitotta az 6sztondsen megérzett helyes technikai modok fiziologiai reakcidjat, valamint a helytelen
jatékmod kritikajat, majd a helyes megoldast is. Ennek a hatalmas és értékes orokségnek jegyében és sajat
tapasztalatom alapjan alakitottam ki azt a metodust, azt a sajatos pedagdgiai szisztémat a zongoratanitas
terliletén, amely mar tizendt éve a nemzetkdzi zongora pedagogiaban (az EPTA nemzetkdzi kongresszusain:
Svédorszag, Belgium, Ukrajna), Magyarorszagon: a Zeneciskolak Szovetsége altal szervezetett éves
tanfolyamokon (Budapest) tanitott rendszerré valt ,, A tested zene” cimen (SO-System). Ugyanigy a Kodaly
Intézetben sok év tapasztalata alapjan jott 1étre vezetésemmel a Zongorapedagdgiai Kurzus, amely a kodalyi
hagyomanyok alapjan a zongora hangszeres tanitasaban épitett ki egy specialis mdodot. A test, mint a zenei
kifejezésmod testtdl elvalaszthatatlan eszkdze,- hiszen a zene hangzo valosaga a testi aktivitastol fliggetleniil
nem létezik,- alkalmassa valik egységben és egészségben kezelt, szolgalé mechanizmussa. Ez a specialis képzés
talan a kodalyi nevelési rendszer eddig elhanyagolt teriilete volt. Ez a megkozelités segit a hangszeres képzés,
jelen esetben a zongorapedagodgia, teriiletén a zenei fejlodés ,,ember-centrikus” képzésében. (Ezt tanitottam, mint
ugy nevezett ,,animator”, a Lord Yehudi Menuhin altal 1étrehozott MUS-E programban a ZETA felkérésére.)

Ehhez, a zenei teriilet melletti specialis szakmai tudast, a test ismeretét, - mint a Ritmikus Sport
Gimnasztika (egykori nevén: ,,Miivészitorna”) nyolcszoros Magyar Ifjusagi bajnoka, az elsé¢ Vilagbajnoksag
magyar résztvevOje - a vilaghiri Berczik Sara mesteredz6-zenemiivész iranyitasa alatt tanulhattam és
sajatitottam el. Ez vezetett el a zene megszolaltatasahoz sziikséges teljes fegyvertar, vagyis a , kimivelt” négy
palya: hallas, értelem, kéz, sziv mellett megismert és tudatosan, az esztétikus zenei kifejezés szolgalataba allitott
egész test, mint egységes egész, a teljességében kezelt emberi test képzéséhez. A muzsikusok miivészi
értelemben vett onkifejezése egy pozitiv, teljes korii test-tudattal rendelkez6 bazisra kell, hogy épiiljon, amely a
komoly fizikai megterhelést, a napi tobb oras gyakorlast is konnyedén, sériilés nélkiil elbirja. Egy adott
zenemiivon keresztiil a szerzje bérébe, szellemébe, érzelmeibe bedltdzo eldadonak, tehat nagy onismerettel kell
rendelkeznie. Az empatikus képesség mind szellemi, mind fizikumi, fiziologiai értelemben is értendd, kotelezd
mind a pédiumon, mind pedig a tanitas teriiletén.

A magyar zenepedagogia a belsd hallas kifejlesztésének elsddlegessége és fontossaga miatt valhatott
vilaghirGivé. A hangszeres tanulas csak egy év el6képz6 utan hasznos, amikor mar a zene alapelemei, a zene
anatomiajanak ,testrészei” mar ismertek. Ez az a fontos bazis, amely a belsé képzelGerére alapozza a tovabbi
Htéglak” beépitését a majdani hangszeres zenei folyamatba. Mivel a zenélés folyamata azonban nemcsak a
szellemi képzelSerd terméke, - hiszen a leirt kottat meg is kell szolaltatni — a test, mint adekvat kifejezési forma
parhuzamos fejlesztése, funkcidjanak tudatositasa elkeriilhetetlen. A bels6é hallas fejlesztése mellett, egy gy
nevezett ,,izom-mozgasreflexet” is ki kell alakitani, azt tanitani, a latott és mar beliilr6l hallott kottakép lattan. A
feladat itt nem all meg, hiszen a fizikai képesség erre csupan még nem teszi lehetévé a miivek, a zenei
kompoziciok esztétikai szépséget is hordozo 1ényegének a kifejezését. Ez teljes embert igényel a maga értelmi,
érzelmi és lelki vonatkozasaban egyarant. Ennek a képzésére szerzddott el életem, ezt a kottaképbdl kiolvasott
teljességet probalja megvilagitani a kottakép mozdulatanak analizalasaval, mint a technikai megoldas kulcsaval.
Tanit észrevenni, megfogalmazhatova tenni €s tanitani is mindezt. Ez a 1atdsmod és értelmezés biztositja az
azonnali képessé valast a technikai nehézségek legy6zésére, megtanit a helyes gyakorlasra, kulcsot ad a helyes
kifejezéshez. Napok, honapok, évek verejtékes munkajatol kimél meg és boldog, tudatos és egyben onfeledt
zenéléshez vezet.



1. Kutatas modszerei

A szisztéma lényege ketts pilléren all.

Az els6é pillér: ,Ismerd meg o6nmagad!” A fizikumot karbantartva, az egészséges zenéléshez sziikséges,
egészséges, a civil életben is hasznalt mozdulatok felismerése, tudatositasa, begyakorlasa. A zongorazas
technikajaban a gravitacié fogalmanak fontossaga a szép, egészséges, felhangokkal teli zenei hangzas
eléallitasaban nyilvanul meg. Megértéséhez, megérzésének tudatosan hasznalt kifejlesztésében nagy szerepe van
az elsédleges, hangszer nélkiili gyakorlatoknak, illetve tréningnek. A zenélés folyaman alkalmazott mozdulatok,
iranyok tudatositasa is elengedhetetlen, csakiigy, mint a hangszer és a jatékos kapcsolatanak tanitasa. A hangszer
altal 1étrehozott hangban az egész emberi test is rezonal, tehat annak meghosszabbitasaként kezelt egységgé
valva tudatosodik.

A masik pillér:

A zenei kottakép, vagyis a kotta-grafika analizise. frasmodjai, jelei altal teljes képet kapunk a szerzd
specifikus alkatarol, gesztusairdl, akar jellemérdl is. A zongorara irott miiveken keresztiil mindezek tetten
érhetok. A ,képiség” hordozta kéztartas, poziciok arulkodnak szerzdjiik alkatarol, fizikumi adottsagair6l. A
mivek dinamikai arnyalasa szol a 1élekrdl, indulatokrol, a mindenkori eléadd szamara fontos érzelmi és tartalmi
eligazodast nytjtva, de megszabva azok hatarait is. A kottakép hallhatova tétele a maga megszoélaltatasaban az
egyes hangokra fokuszalt, teljes és alkalmazott testtudattal kell, hogy megszdlaljon. A zene grafikai kddja
magaban hordozza, pontos kovetése altal, a technikai megoldast is. (Ezt az allitast részben Bartok:
Mikrokozmosz c. sorozatanak darabjain illusztralom.) Ebben a hazidban, ahol a zenei analfabetizmus
felszamolasa volt egykor a cél, ma olyan zenészeket,- amatér, vagy hivatasszeri muzsikusokat egyarant- arra
kell kimiivelniink, tanitanunk, megtanitanunk, hogy jatékukkal, eléadasukkal pontosan és félreértés nélkiil
szo6laltassak meg azt, ami a szerz6 egyértelmi utasitasa. Az €16 zenélés, tehat mint egy tjra ,,lekottazas” mar az
akusztikai tér és a hangzas elemeivel, mint hang-irassal, fejezi ki azt, amit a hangjegy-iras, mint grafika kdzvetit.
Ez nagy feleldsség az olvaso ,,hangzas — kottazo” eldadd zenész szamara a hallgato felé, mert mindenkor csak az
eredeti miinek szabad elhangoznia!

Zongorapedagogiai torekvésem és ezen dolgozat célja is, ennek a tudatos szemléletnek és gyakorlatnak
irott megfogalmazasa. Talan erre a ,,téglara” is sziikség lehet...

1II. A kutatas eredményei

1991 ota a So- systemet, mint a zene olvasasanak és helyes eléadasanak modszerét magyar és kiilfoldi
hallgatokkal egyarant kiprobaltam. A XXI. szazad eléad6i modszerében f6 hangsulyt kapott a gesztusoknak és
érzelmeknek, mint szabad kifejezési formanak a Iétjogosultsaga. Ezen a kurtdgi uton tovabbhaladva, a
kottaképek gesztikus eliranyitasaval egy ujfajta technikai felszabadultsag jelentkezett. Ennek az elsajatitasa
pszichésen is hatalmas segitség a nagy terhet és fegyelmet jelentd muzsikalasban.

Visszatekintve, ezzel a modszerrel figyelni az el6z6 szazadok géniuszainak kottaképét oridsi ismeretanyagra
tesziink szert. Az a gesztusrendszer, amely a zenei kottaképben, mint a zene koreografiajaban, jelentkezik
hatalmas érzelmi biztonsagot jelent a XXI. szdzadi olvasoénak, muzsikusnak. A zene miivészet, el6adasa,
megszolaltatasa eldado-miivészet. A miivészet az egyesben az altalanost kozli, tehat Chopinben, vagy Lisztben a
XIX. szazadi zenetorténet régészeti lenyomatat kapjuk. Erre kell alkalmassa lenni.

A kottaképek analizise nem csak linedris (dallami), hanem vertikalis (harmoéniai) vaza, iranyai, emocioja,
dinamikaja, ritmusa, és taglejtéseinek elsajatitisa a feladat. Mint ahogy egy dallam elénekléséhez,
memorizalasahoz a fiil szamara hangtavolsagok, hangk6zok magassaga, illetve mélysége a fontos, elsajatitando
anyag, ugyanigy a nem csak énekes, de hangszeres muzsikus szamara ezek iranyokat, centimétereket,
mozgasbeidegzédéseket kovetelnek. A kottaképben rdgzitett mozgasrelaciok, tehat a ,relativ mozgasrendszer”
alapjai. Ahogyan a relativ szolmizacié konnyen tanithatova tette az egész zeneirodalmat, ugyan ilyen modon a
zeneirodalom Gsszes zenemiive el6készithetd, elsajatithatd mozgéasilag is. A zenei tevékenység, mint €16 eléado-
miivészet el-és levalaszthatatlan a testi tevékenységtdl. A testtudat ilyen zenei modon valo képzése, kiképzése és
felhasznalasa ezért a zenemiivészek szamara nélkiilozhetetlen. Ez az a szabadsag és fegyelmezettség, amely
nemre, korra és hangszerre valdo megkiilonboztetés nélkiil egyarant alapkovetelmény. Csak ép testben lakik ép
Iélek, és forditva is igy igaz. A rendszer rendkiviil hatékony, kiprobalt, féleg posztgradualis szinten, hazai és
kiilfoldi hallgatokkal. Az egészséges jovO generaciod csak jo és egészséges tanarokkal képezhetd. A zenei képzés
ezért elengedhetetleniil két oldalrdl taplalhato: mind a tanarképzés oldalardl, mind a kezddk oldalarol. A zene
szépség, harmonia, esztétikum. Katarzis teremtd jellege, képessége tehat tarsadalmat formald. A zenchallgatas
kiszabaditja a lelket a napi gyotrédések iddésikjabol és éterivé vardzsol. Szublimalt képessége megold foldi



problémakat. Kimondatlanul mond ki alapigazsagokat, ha az egészséges, szakszerti, professzionalis, mesterien
kikristalyositott. Ehhez a tudati funkcidhoz segiti hozza a So-system az arra kivancsi kozelitOket. Sajat
onmagunk megismerése, fizikumunk hatarainak kitagitasa, képessé tétele zsenialis komponistak mestermiiveivel
vald azonosulasra, nagy ajandék. Ezen beavatas altal, hitelesen bele tudunk avatkozni a jovO nemzedék
képzésébe. Mély elkotelezettséggel felvallalni és elhivatottsaggal megalapozni a kulturalt ifjusag képzését.

A ,Tested zene”, mint So-system oktathatd, mert egészségre nevel, mind testi, szellemi és lelki értelemben.
Tréningjei gyakorlatokba siriti a kottakép latvanyat, tanitja és kigyakorolja felismerését egy eladdig ismeretlen
anyagban. Az iranyok, tendenciak, dallamok, harmoéniak €s az 6si ritmus-érzet fejlesztésével konnyi eligazitast
ad a zene hatalmas birodalmaban. Felszabadult, boldog muzsikusok sziilethetnek ezzel a szeretet- és 6romforrast
analitikus rendszerrel nevelten. Tanari palyafutasom alatt mar sok ,,zenei dédunokam” pozitiv visszajelzésével
vagyok gazdagabb.

Londonban ,,S6-Center” néven miikodik az elgondolasaim és modszerem alapjara épiilé, a zenét, a
mozdulatmiivészetet és a vizualis miivészeteket egyiitt oktaté kozpont, amelyet egyik britt zongoramiivész
novendékem ¢és a kodalyi modszert oktaté masik angol hallgatom hozott 1étre, és mitkodtet sikerrel.
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